
« Silence ça pousse… » 

Et si nous observions comment 

poussent les lentilles… 
             MATERIEL :  

 

• Une boîte d’œufs (ou pot de yaourt en plastique ou verre) 

• De la terre humide (ou du coton humide) 

• Une cuillère 

• Des lentilles sèches (ou tout autres légumes secs) 

 

 

 

 

ETAPE 1 

 

                     Remplir les compartiments de la boîte avec la terre  

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 2                                                                                                     ETAPE 3 

 

 

 

 

 

 

                                        

Faire un petit trou avec le doigt 

Déposer quelques lentilles dans les trous et 

recouvrir d’environ 1cm de terre. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et voilà le tour est joué !  

Patience et voyons ce que cela donne dans les prochains jours. 

Assurez vous que la terre ou le coton restent humides mais pas trop (si besoin, humidifiez avec un 

vaporisateur) 

Si les lentilles poussent et que tu as un jardin ou des pots de fleurs, tu pourras les replanter. 

 

EN IMAGE… 

 


